Cheres collégues, pépiniéristes, paysagistes ou enseignant.e.s

Par cette lettre, la commission « terreau » du syndicat Simples (Syndicat Intermassif pour la
Production et L’Economie des Simples) souhaite sensibiliser les réseaux professionnels a I’intérét
de se passer de tourbe dans leurs pratiques.

Constat

Les tourbieres se situent principalement dans des zones humides, froides et acides. Elles sont
constitués a quatre vingt dix pourcent d’eau, (grace aux sphaignes, qui sont capables de stocker
vingt fois leurs poids en eau). Elles sont présentes sur seulement trois pourcent de la planéte mais
renferment environ trente pour cent du carbone stocké dans le sol .

Cinquante pour cent d’entre-elles sont en danger ou surexploitées.

Une tourbiére met entre mille et sept mille ans pour se former. Il s'agit d'une matiére végétale fossile
que I’on considére comme non-renouvelable.

L’enjeu est aujourd’hui de comprendre 1’importance de préserver ces zones humides.

Elles accueillent une grande diversité d’especes rares ou protégées, comme des Droseras, ou la
Gentiane pneumonanthe, (plante-hdte du papillon « Azuré des mouilléres »). Et dans des régions
plus froides, la Ligulaire de Sibérie, le Saule des lapons, la Canneberge, ou encore le Lycopode.

Les meilleurs supports de culture restent les terres de nos jardins.

Le terreau, support de culture naturel formé de terre végétale, enrichie de produits de décomposition
(fumier, débris de végétaux décomposés, résidus alimentaires, de taille ou de tonte...) est utilisé
pour les cultures potagéres ou horticoles.

Alors comment travailler avec du terreau sans tourbe?

En I’autoproduisant avec ses ressources locales azotées et carbonées (il est possible de suivre la
formation « comment réaliser son terreau sans tourbe » proposée par le syndicat SIMPLES (en
partenariat avec 1’association Les Epigées).

La tourbe peut étre remplacée selon les localités, par de la Pouzzolane, des paillettes de chanvre,
des bogues de marrons, des mousses...

En favorisant les semis en direct en pleine terre ou dans des couches chaudes.

Il est possible toutefois d’acheter du terreau non tourbé issu du commerce et d’encourager les
plateformes d’élaboration de terreau a faire évoluer leurs pratiques.

En espérant que cela vous inspire a créer des terrains fertiles sans tourbe.

Vous pourrez retrouver les informations et contacts sur le site internet du syndicat SIMPLES.

L’équipe commission terreau



